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RESUMO

O envelhecimento populacional é um fenémeno global. No Brasil a
populagado idosa que era de cerca de 14 milhdes no ano 2000 passou para,
aproximadamente, 24 milhdes em 2014. Essa mudanca brusca na piramide
populacional brasileira trouxe desafios nas esferas social, cultural, de lazer e de
salde. E necesséario que o envelhecimento seja abordado em diferentes
pesquisas, contemplando ndo somente as doengas comuns aos idosos, mas
também o0s aspectos sociais que envolvem esta populacdo. Este trabalho de
conclusdo do Curso de Especializacdo em Acessibilidade Cultural, construido
em consonancia com a tendéncia de expansao do escopo de atuacdo da
Terapia Ocupacional e pautado nas atuais politicas publicas dirigidas a
populacdo idosa, teve por objetivo analisar a acessibilidade no Museu da
Geodiversidade da Universidade Federal do Rio de Janeiro no que se refere a
pessoa idosa. O estudo de abordagem qualitativa incluiu a aplicacdo de
guestionarios e a realizagcdo de entrevistas com idosos, alunos bolsistas,
residentes em Acessibilidade Cultural e a equipe de mediadores do museu.
Além da descricdo da visita, foram discutidas as percepcfes das alunas
bolsistas, das residentes e da equipe de mediadores do museu acerca da
tematica. Ficou constado com a pesquisa que 0s terapeutas ocupacionais tém
a contribuir com a acessibilidade do museu visando seu melhor acolhimento ao
publico idoso. Esta contribuicdo se deu em torno de trés aspectos principais:
adequacdo do ambiente do museu, orientacdo a equipe de mediadores e

intervencdes com os préprios idosos no momento da visita.

Palavras chaves: ldosos, acessibilidade, museus, Terapia Ocupacional.



ABSTRACT

Population aging is a global phenomenon. In Brazil, the elderly population was
about 14 million in 2000 increased to approximately 24 million in 2014. Such a
sharp change in the Brazilian population pyramid has brought challenges in the
social, cultural spheres, leisure and health. It is necessary that aging is
addressed in different studies, not only contemplating the common diseases of
the elderly, but also social aspects involving this population. The working end of
the Cultural Accessibility Specialization Course , built in line with the trend of
expanding the scope of action of occupational therapy and guided on current
public policies aimed at the elderly , aimed to analyze the accessibility in the
University Museum of Geodiversity Federal of Rio de Janeiro as regards the
Elder. The qualitative study included questionnaires and interviews with elderly ,
scholarship students , residents Cultural accessibility and museum mediators
team. In addition to the visit description, the perceptions of scholarship students
were discussed , the residents and staff of the museum mediators on the
theme. In addition to the visit description, the perceptions of scholarship
students were discussed , the residents and staff of the museum mediators on
the theme. It was featured in with the research that occupational therapists have
to contribute to the accessibility of the museum aimed at its best host for the
elderly public. This contribution took around three main aspects: adequacy of
the museum environment , guidance staff mediators and interventions with

older people themselves at the time of visit.

Key words : Elderly , accessibility, museums, Occupational Therapy
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INTRODUCAO

Os idosos representam, hoje, um contingente de importancia no conjunto
da populacdo brasileira. Considerando a mudanca do perfil demografico no
Brasil, 0 aumento da propor¢cao de idosos ja € notado nos espacos publicos e
nas familias. A visibilidade deste segmento populacional esta avancando
rapidamente nos mais diferentes espacos sociais.

No Brasil a populacéo idosa, ou seja, com mais de 60 anos de idade,
gue era de cerca de 14 milhBes no ano 2000 passou para, aproximadamente,
24 milhdes em 2014 (ERVARTTI ET AL, 2015). Esta mudanca brusca na
piramide populacional brasileira trouxe desafios em diversas esferas da
sociedade, como econOmica, social, cultural, de lazer e saude (VERAS, 2009).

O envelhecimento foi tradicionalmente associado a aposentadoria,
doenca e dependéncia. As politicas e programas vinculados a este paradigma
ultrapassado néo refletem a realidade, pois, na verdade, a maioria das pessoas
permanece independente na idade mais avancada (OMS/OPAS, 2005, p.44).

E necessario que o envelhecimento seja abordado em diferentes
pesquisas, contemplando ndo somente as doengas comuns aos idosos, mas
também o0s aspectos sociais e as politicas publicas que envolvem esta
populagao.

No que concerne a Gerontologia, a Organizagdo Mundial da Saude
adotou como orientador das politicas publicas no ambito mundial o
“‘envelhecimento ativo”, definido como “processo de otimizagdo das
oportunidades de saude, participacdo e seguranca com o objetivo de melhorar
a qualidade de vida a medida que as pessoas ficam mais velhas, visando a
superagao da visédo tradicional de associar o envelhecimento a doengas e
dependéncia” (OMS/OPAS, 205, p.13). De acordo com o documento, a palavra
“ativo” refere-se a participacdo continua nas questdes sociais, econdémicas,
culturais, espirituais e civis, e ndo somente a capacidade de estar fisicamente
ativo ou de fazer parte da forca de trabalho (OMS/OPAS, 2005).

A abordagem do “envelhecimento ativo” preconizada pela OMS para o
desenvolvimento de politicas e programas direcionados aos idosos nos

diferentes paises visa, entre outros aspectos, que na medida em que 0s paises
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apoiarem a ideia em suas politicas publicas teremos no mundo mais individuos
idosos participando ativamente nos aspectos sociais, culturais, econémicos e
politicos da sociedade, na vida doméstica, familiar e comunitaria. Nesta
perspectiva envelhecer faz parte de uma construcdo coletiva e o0
envelhecimento ativo deve ser facilitado pelas politicas publicas e pelo
aumento de iniciativas sociais e de saude ao longo do curso de vida, com base
na participacéo continua dos cidadaos na sociedade.

A legislagédo brasileira coerente com as conferencias e acordos mundiais
na tematica, reforca a necessidade de ampliacdo das pesquisas em
Gerontologia, visando, sobretudo, qualificar a formacao técnica-cientifica para
atender as necessidades desse segmento etario (BRASIL, 2006; BRASIL,
2003; OMS/OPAS, 2005).

No Brasil, as politicas publicas mais abrangentes acerca do
envelhecimento: a Politica Nacional de Saude da Pessoa ldosa (PNSPI) e o
Estatuto do Idoso fazem referéncia a importancia do acesso a cultura (BRASIL,
2006; BRASIL, 2003).

A Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa vigente em nosso pais
desde 2006, traz em seu texto a ideia de que o cidadao idoso ndo é mais visto
como passivo, mas sim como agente das acdes a eles direcionadas, numa
abordagem baseada em direitos, que valoriza os aspectos da vida em
comunidade, identificando o potencial para o bem-estar fisico, social e mental
ao longo do curso da vida. No que se refere ao item 3.1. “Promogéo do
Envelhecimento Ativo e Saudavel’” (BRASIL, 2006, P.7), esta preconiza, entre
outros aspectos, que facilitar a participagdo das pessoas idosas em
equipamentos sociais deve ser um esforgo intersetorial.

O Estatuto do ldoso destinado a regular os direitos assegurados as
pessoas com idade igual ou superior a 60 no Brasil, relne em peca juridica
Unica legislacdo abrangente versando sobre garantias a esta populacdo nos
diferentes setores, entre eles: saude, transporte, habitacdo e também sobre
educacéo e cultura. O Estatuto versa especificamente sobre a cultura em seus
artigos 20 e 23. O artigo 20 diz que “o idoso tem direito a educacgao, cultura,
esporte, lazer, diversbes, espetaculos, produtos e servigcos que respeitem sua
peculiar condicdo de idade” (BRASIL, 2003, P.17). O artigo 23 garante a
participagdo dos idosos em atividades culturais e de lazer mediante descontos
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de pelo menos 50% (cinquenta por cento) nos ingressos para eventos
artisticos, culturais, esportivos e de lazer, bem como o acesso preferencial aos
respectivos locais (BRASIL, 2003, P.18).

Por outro lado, as atuais politicas publicas de cultura no Brasil sédo
fortemente perpassadas pela Diversidade Cultural. Essa diversidade se
manifesta em nossa sociedade ndo apenas em relacdo as diferentes etnias e
povos que nos constituem — indigenas, afrodescendentes, europeus, ciganos e
outros, como também pode ser entendida nos diversos extratos sociais e
etarios. O Plano Nacional de Cultura (2010) € um conjunto de principios,
objetivos, diretrizes, estratégias e metas que devem orientar o poder publico na
formulacao de politicas culturais, com o objetivo de orientar o desenvolvimento
de programas, projetos e acOes culturais que garantam a valorizacdo, o
reconhecimento, a promog¢ao e a preservacao da diversidade cultural existente
no Brasil. O Ministério da Cultura (MinC) estabeleceu neste plano 53 metas a
serem alcancadas até o ano de 2020. Embora os idosos ndo tenham destaque
explicito no texto, estes estdo contemplados por meio de sua meta 29 que
preconiza que as bibliotecas publicas, museus, cinemas, teatros, arquivos
publicos e centros culturais atendam aos requisitos legais de acessibilidade
para deficientes e pessoas com mobilidade reduzida, esta ultima é uma
condicao de parte dos idosos. Ja a meta 28 prevé aumento em 60% do nimero
de pessoas que frequentam museu, centros culturais, cinemas, espetaculos de
teatro, circo, danca e musica. Os idosos como parcela de importancia
crescente no conjunto da populacao brasileira podem contribuir com esta meta
na medida em que sejam incentivados a participarem mais da vida cultural das
cidades. Neste sentido é necessario identificar as oportunidades que lhe séo
dadas, como se sentem em tais espacos e que possiveis fatores dificultam o
acesso desta populacéo a estes dispositivos culturais.

As diferentes politicas, apesar de importantes, ndo sao suficientes para
garantir automaticamente o usufruto do direito, mas seu reconhecimento formal
através da sua conversdo em direito positivo é importante porque da
legitimidade e legalidade aos pleitos de diversas naturezas.

Segundo Marcellino (1996, p.44) pesquisas realizadas, tanto na Europa,
guanto nos Estados Unidos concluem que os idosos sdo, comparativamente as

pessoas de outras faixas etarias, os que menos frequentam equipamentos de
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lazer, ou participam de atividades culturais. No Brasil ha auséncia de estudos
semelhantes.

Buscar solugcbes necessérias para uma cultura democrética e inclusiva
envolve além da abordagem adequada as necessidades de todas as pessoas,
a acessibilidade fisica e atitudinal. A acessibilidade fisica, a mais conhecida,
envolve a retirada das barreiras ambientais fisicas, nos espacos e
equipamentos urbanos, nos meios de transporte individual ou coletivo A
acessibilidade atitudinal, se refere a abordagem livre de preconceitos,
estigmas, esteredtipos e discriminagdes (FREITAS, 2014). No que se refere ao
idoso alguns fatores ligados a estes aspectos parecem nao suficientemente
compreendidos, 0 que pode explicar a pouca participacdo deste publico em
muitos dispositivos culturais. Nem sempre os lugares dispdem de instalacdes
apropriadas, de poltronas para descanso, as informacdes e identificagOes
muitas vezes sao divulgadas em letras pequenas e as abordagens
“infantilizantes” em relagdo ao idoso ndo s&o raras de acontecer. E preciso
conhecer na perspectiva dos proprios idosos que fatores os distanciam da
participagdo social plena e os afastam da vida cultural.

Outro fator limitante é o relacionado a falta de espacos especificos e
equipamentos para o lazer, parece haver uma tendéncia a privatizacdo, a qual
0S espacos, inclusive as areas verdes tornaram-se produtos do mercado,
"Quem nao pode pagar pelo estadio, pela piscina, pela montanha, pelo ar puro,
pela agua, fica excluido do gozo destes bens que deveriam ser publicos porque
sdo essenciais". (SANTOS, 1995 apud MARCELLINO, 1996, p.32). Atrelado a
isso, a localizacdo destes espacos nem sempre séo de facil acesso aos idosos,
tendo algum deles muita dificuldade de locomocao, além da falta de informacéo
em relac&do a esses espacgos e aos equipamentos de lazer.

Chiovatto e Aidar (2015) apontam que os direitos culturais,
diferentemente dos direitos sociais, ainda sdo pouco conhecidos e praticados,
tais como: “direito a identidade e a diversidade cultural (ou direito ao patrimdnio
cultural); direito & participacdo na vida cultural, que compreende: direito a livre
criacao; direito ao livre acesso; direito a livre difusdo; direito a livre participacao
nas decisfes de politica cultural; direito autoral; direito ao intercambio cultural’
(BRASIL, 2010 P.19). Os direitos culturais sédo pouco conhecidos no Brasil ndo
s6 pelos idosos como também pela populagcdo em geral.
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As barreiras de acesso levam grande parte das pessoas idosas a néo
terem ingresso nos equipamentos culturais, desconhecendo, assim, a
importancia e os beneficios oferecidos pelos mesmos. Abrir possibilidades de
acesso é fundamental, considerando-se que, s6 através das experiéncias
culturais, o idoso podera aprender a gostar das mesmas. Desta forma se faz
necessario minimizar tais barreiras de alcance a fruicdo cultural, buscando a
participacdo de todas as camadas da sociedade, independentemente das
idades. Para a concretizacdo destas aspiracfes € preciso anteriormente
conhecer a percepcao dos proprios idosos acerca de tais aspectos.

A ideia de consumo cultural, participacdo cultural sédo alguns conceitos
referenciais para esta proposta e sdo aqui abordados brevemente visando sua
melhor contextualizacéo.

De acordo com Behamou (2007) consumo cultural € o conjunto de
processos de recepcao, apropriacdo e uso de produtos culturais, isto €, bens e
servicos nos quais o valor simbdlico prevalece sobre os valores de uso e de
troca. Segundo o autor, o valor de uso é a utilidade atribuida pelo publico ao
produto cultural, abrangendo diversas fun¢gdes como a ocupagdo do tempo livre
(ir ao cinema), aquisicdo de conhecimento (leitura de um livro ou ir ao teatro),
sensacao de prazer (ouvir musica) ou decoracdo de um ambiente (expor uma
escultura ou pintura), entre outras. JaA o valor simbdlico é o conjunto de
significados (estéticos, morais, espirituais, religiosos, transcendentais), que o
publico associa ao produto ou evento. Esses significados tém origem na
cultura, ou seja, sdo compartilhados pelas pessoas que tém a mesma
identidade cultural. Também se originam na interacdo social, isto €, sao
construidos socialmente, quando as pessoas se utilizam dos produtos-simbolo
para se auto-expressarem e se comunicarem com 0S Outros.

Walker, Scott-Melnik, Sherwood (2002) referem que os individuos, para
participarem de atividades culturais, necessitam de dispor de motivacdo (um
conjunto de valores, crengas e interesses), bem como dos recursos de tempo,
dinheiro, conhecimento e habilidades. Nem todos os individuos possuem esses
recursos em igual medida. Porém, esses atributos individuais sdo mediados por
fatores sociais locais (tipos de vinculos familiares, associativos e comunitarios),

bem como pelos tipos de oportunidades culturais que estao disponiveis. Todos
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esses fatores influenciam como as pessoas se conectam e se engajam em
atividades culturais.

Mccarthy, e Jinnett (2001), analisaram os fatores que influenciam a
predisposi¢do dos individuos em participar ou ndo de atividades culturais. De
acordo com a pesquisa, os individuos foram classificados em trés categorias de
acordo com sua predisposicdo para participar na vida cultural: 1. Os que néo
estdo inclinados a participar: o problema esta na percepcao que esses
individuos tém sobre as atividades culturais. Quando eles tém percepcdes
negativas, eles ndo se inclinam a participacdo. Portanto € preciso mudar sua
percepcdo para torna-lo um participante, visto que seu comportamento esta
relacionado a uma barreira de percepcédo; 2. Os inclinados ou predispostos a
participar: quando essas pessoas nao participam efetivamente, elas podem
estar sendo impedidas por barreiras praticas, ou seja, o acesso a informacgao
sobre 0 bem ou servico, a facilidade de transporte, os horarios disponiveis, etc.
Para que essas pessoas participem ou participem mais, sera necessario
derrubar as barreiras préticas: fazer promocbes de pregcos, melhorar o
transporte, oferecer horarios alternativos e bons lugares, etc.; 3. Os que ja
participam: nesse caso, o fator principal € a experiéncia cultural, que, quanto
mais positiva, mais provocara a inclinacao a repeti-la em futuras participacdes.

O conceito de Capital Cultural elaborado pelo socidlogo francés Pierre
Bourdieu (2007) é utilizado para explicar a desigualdade do consumo cultural —
isto é, a dificuldade ou os diferentes modos de consumir bens culturais que nao
estdo relacionados a falta de recursos financeiros do publico potencial. Na
perspectiva de Bourdieu, capital ndo se restringe ao capital econémico (bens
econdmicos e de producdo), mas também se refere ao capital social (rede de
relacbes, interconhecimento, vinculacdo a grupos), ao capital -cultural
(qualificacdo produzida pela familia e pela educacdo escolar) e ao capital
simbolico (ligado as diversas formas de reconhecimento). Tal conceito, Capital
Cultural, pressupbe que € o ambiente familiar e a formacdo escolar que
determinam uma atitude, uma disposi¢cdo de consumir cultura, mais do que
gualquer inclinacdo natural espontanea. As pesquisas de Bourdieu revelaram
gue ha intima relacdo entre o publico que frequentava museus e outros

espacos culturais e sua origem socioeconémica, bem como seu capital cultural.
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A teoria de Bourdieu ajuda a entender que o0 gosto pela arte e pela
cultura ndo é inato, mas é produzido por meio de conversas, de referéncias, de
imagens e do que € valorizado pela familia. A frequéncia com que se consome
e a modalidade do consumo (géneros e estilos artisticos preferidos) resultam
da inculcacéo e da adocéo de todo um estilo de vida.

O envelhecimento, portanto, mesmo se referindo a uma faixa etaria
determinada, tem suas especificidades marcadas pela posicdo de classe
social, pela cultura e pelas condi¢des socioecondmicas e sanitérias individuais
elou coletivas da regido, dai a necessidade em se circunscrever a velhice a

conjuntura sociocultural para iniciar qualquer estudo (ALVES JUNIOR, 2009).

O Curso de Especializacao em Acessibilidade Cultural

O Curso de Especializacdo em Acessibilidade Cultural € uma parceria
entre a Universidade Federal do Rio de Janeiro e o Ministério da Cultura
visando implementar a formacdo em acessibilidade cultural para gestores e
trabalhadores da area da cultura, com o objetivo de sensibilizar, estimular,
capacitar e criar processos inclusivos de fruicbes estética, artistica e cultural
nas acodes, gestdes e politicas culturais para o publico de pessoas com
deficiéncia como produtores ou plateia (UFRJ, 2016).

Um dos objetivos do curso é desenvolver parceria com espacos culturais
para proporcionar aos alunos o desenvolvimento de novas solugbes para a
garantia da acessibilidade, além de praticar as tecnologias de acessibilidades
ja conhecidas.

O Museu da Geodiversidade foi 0 museu escolhido como campo pratico
e de intervengdo da segunda turma do Curso de Especializagdo em
Acessibilidade Cultural. O Curso de Especializagcdo em Acessibilidade Cultural
€ uma parceria entre o Curso de Terapia Ocupacional da Universidade Federal
do Rio de Janeiro e o Ministério da Cultura, através da Secretaria de Cidadania
e Diversidade Cultural. Sua proposta implementar a formagdo em
acessibilidade cultural com o objetivo de sensibilizar, estimular, capacitar e criar
processos inclusivos de fruicdes estética, artistica e cultural nas acdes, gestbes

e politicas culturais para o publico de pessoas com deficiéncia como produtores
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ou plateia. O curso inclui em sua proposta de formacdo a gestdo de politicas
culturais, passando pelo campo das deficiéncias e suas especificidades no
contexto da legislacdo, da formacdo nas diferentes linguagens e nas
tecnologias de acessibilidade cultural, bem como a experiéncia e aplicabilidade
dos conteudos apreendidos. Desta forma, o0 curso tem como proposta
desenvolver parceria com espacgos culturais para proporcionar aos alunos o
desenvolvimento de novas solu¢gdes para a garantia da acessibilidade, além de
praticar as tecnologias de acessibilidades ja conhecidas.

Ao longo do Curso de Especializagdo por meio de suas diversas
disciplinas, a turma desenvolveu projeto visando adaptar o Museu da
Geodiversidade para trabalhar com diferentes tipos de publico e suas
caracteristicas, pessoas com necessidades especificas, pessoas com
limitag6es funcionais nas areas motora, sensorial, intelectual e comunicacional.
Foram propostas que as suas salas possuissem os recursos diferenciados, que
pudessem atender qualquer publico. Embora os idosos ndo tenham sido
considerados como um publico com necessidades especiais, na medida em
gue nem todos os idosos necessitam de adaptacdes e de recursos para
acessibilidade, muitos possuem caracteristicas que 0s aproximam deste

publico com necessidades especiais.

Objetivos

Objetivo geral

Analisar a acessibilidade do Museu da Geodiversidade da Universidade
Federal do Rio de Janeiro no que se refere a pessoa idosa tendo por referéncia
a visita de um grupo de idosos a exposicao “Memorias da Terra”. O grupo foi
constituido por idosos socialmente vulneraveis participantes de um projeto de

extensado do curso de Terapia Ocupacional da UFRJ

Objetivos especificos
- Caracterizar o grupo de idosos participantes do estudo

- Descrever a visita ao Museu da Geodiversidade da UFRJ,
considerando as necessidades de adaptacbes e recursos de acessibilidade

inerentes aos idosos.

14



- Conhecer as perspectivas da equipe de educacdo do museu acerca da
abordagem aos idosos, bem como das residentes e alunas bolsistas de

extensdo que os acompanharam na atividade.

Este trabalho foi estruturado da seguinte forma: inicialmente, foi
caracterizado o projeto no qual a populacdo alvo estava inserida e a prépria
populacdo alvo do estudo, na sequencia foram apresentados o método
utilizado, a discussdo da experiéncia da visita a0 museu e as consideragdes

finais.

0S IDOSOS SOCIALMENTE VULNERAVEIS PARTICIPANTES DE
PROJETO DE EXTENSAO DO CURSO DE TERAPIA OCUPACIONAL DA
UFR]

O projeto de extensao “A Terapia Ocupacional no atendimento a idosos
em situacao de vulnerabilidade social”.

O projeto de extensdo vem sendo realizado desde o inicio de 2012 por
alunos bolsistas do Programa Institucional de Bolsas de Extensdo — PIBEX-
UFRJ e docentes do Curso de Graduacdo em Terapia Ocupacional da UFRJ
em parceria com a Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social do Rio de
Janeiro (SMDS-RJ). Para o sua implementacéo foi estabelecido o termo de
cooperacao técnica numero 08/003.806/2011.

O projeto é desenvolvido na Central de Recepcdo de ldosos Pastor
Carlos Portela- CRIPCP, unidade da SMDS- RJ voltada para o atendimento a
idosos com 60 anos ou mais, de ambos 0s sexos, independentes ou com
algum tipo de dependéncia que perderam seu vinculos sociais e familiares e
por esta razdo encontram-se abrigados provisoriamente na Central de
Recepcdo. A Central de recepc¢do, unidade onde o projeto € desenvolvido,
conta com 50 vagas e publico rotativo de curta permanéncia. Grande parte dos
idosos ndo possui renda e vive em situacdo de rua, muitos sao portadores de
transtornos mentais, alguns sédo usuarios de drogas e alcool e alguns foram
vitimas de negligéncia e maus tratos por parte dos familiares. Nem sempre os

idosos aceitam o fato de estarem abrigados na central de recepgéo. A saida
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da central se da, na maioria das vezes, para abrigo da SMDS, mas a tentativa
de reinsercao familiar € a primeira opgéo da equipe.

A equipe da CRIPCP é constituida por assistentes sociais, psicologos e
educadores sociais. Como ndo ha terapeuta ocupacional na equipe, o projeto é
0 que viabiliza o contato dos idosos com os profissionais desta area, sendo, de
certa forma, um meio de divulgacdo da Terapia Ocupacional no ambito da
Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social do Rio de Janeiro.

No projeto sdo realizadas atividades coletivas de diversas naturezas
aliadas a abordagem de revisdo de vida. As atividades funcionam como
disparadoras dos temas abordados em cada encontro, que séo relacionados
aos ciclos de vida, tais como: “infancia”, ’juventude”, “vida adulta” e
“‘envelhecimento”. O foco do projeto estd em compreender como se deu a
histéria de vida destes idosos, privilegiando suas narrativas.

Embora o projeto seja desenvolvido em uma dada instituicdo, é
consenso que o0s espacgos de convivéncia compartilhados exclusivamente por
idosos empobrecem o convivio social com outras gerac¢des. Visando promover
maior integragcdo com a cidade e estimular as relagdes intergeracionais, uma
das acdes do projeto também é o estimulo as vivéncias culturais por meio da

visita aos espacos culturais da cidade.

Perfil sociodemografico dos idosos do projeto de extensao

O conhecimento do perfil dos idosos participantes do projeto é
fundamental para o entendimento da relagcdo que estabelecem com a cultura,
uma vez que sua origem socioecondémica, bem como seu capital cultural e o
estilo de vida influenciam significativamente nesta relacéo.

O estudo anterior realizado por Carvalho et al (2015) utilizou os dados
cadastrais da SMDS-RJ, coletados no periodo de janeiro a margo de 2015 e
fez a analise descritiva do perfil dos idosos que séo acolhidos pela CRPCP, por
meio das frequéncias absolutas e relativas usando o software SPSS versdo
2.1. Como principais resultados verificou-se maior percentual de idosos com
idade de 60 a 69 anos (68,5%), de cor branca (40,0%), do sexo masculino

(81,3%), com ensino fundamental incompleto (28,0%) e sem atividades na
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idade produtiva (30,7%). A maioria encontra-se sem renda atual (78,7%), é

independente nas atividades da vida diaria (82,7%), nédo faz uso regular de

medicamento (53,3%) e percentual consideravel faz uso abusivo de alcool

(32,0%). O motivo de acolhimento principal foi devido a situagdo de rua

(56,0%).

Nos gréaficos a seguir estdo apresentados os dados mais completos

baseados no referido estudo.

Grafico 1- Detalhamento por Idade — Idosos da CRIPCP

Idade

B 60a69anos ®m70a79anos 80 ou mais

68,5%

Elaboracéo prépria

Grafico 2- Detalhamento por Escolaridade— Idosos da CRIPCP

Escolaridade

B ALFABETIZADO B FUNDAMENTAL COMPLETO
® FUNDAMENTAL INCOMPLETO ® MEDIO COMPLETO
B MEDIO INCOMPLETO W SUPERIOR COMPLETO
NAO SABE/ NAO INFORMOU NUNCA ESTUDOU
4% 7%

33%

1% 8% 3%

Elaboracéo prépria
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Gréfico 3- Detalhamento por faixa de renda- Idosos da CRIPCP

Renda mensal

® > 1 SALARIO MINIMO ATE 2 SALARIOS MINIMOS
H > 2 SALARIOS MINIMOS

NAO POSSUI RENDA
B NAO SABE/NAO LEMBRA

78,70%

12% 2,70% 6,70%

Elaboracéo propria

Quadro 1- Detalhamento da atividade profissional anteriormente exercida pelos

idosos da CRIPCP
Profisséo
ACOUGUEIRO
APOSENTADO
CARPINTEIRO
COZINHEIRO (A) / AJUDANTE
EMPREGADA DOMESTICA
MECANICO EM GERAL
MOTORISTA EM GERAL
NAO POSSUI PROFISSAO OU NAO ATIVIDADE
NAO SABE/ NAO INFORMOU
NAO SABE/ NAO RESPONDEU
OUTRA PROFISSAO OU ATIVIDADE
PEDREIRO/ AJUDANTE
PESCADOR
SAPATEIRO
SERVENTE
TECNICO NIVEL MEDIO
Total

Elaboracao propria

Percentual
1,3
12,0
1,3
2,7
1,3
1,3
1,3
30,7
9,3
6,7
21,3
4,0
1,3
1,3
1,3
2,7

100,0

18



O conhecimento do perfil dos idosos que sédo abrigados na Central de
Recepcédo e que, portanto, participaram da atividade cultural cuja analise foi
alvo do presente estudo, trouxe algumas reflexdes: Quais 0s possiveis fatores
que dificultam e favorecem o acesso dos idosos aos equipamentos culturais?

A maioria tem historia prévia de moradia proviséria nas ruas e, portanto,
apresenta um bom conhecimento do espaco urbano. Na cidade do Rio de
Janeiro ha multiplicidade de eventos culturais, gratuidade em muitos eventos e
no transporte publico. Mesmo estando abrigados os que desejam podem sair e
retornar a Central normalmente observando apenas o horario limite de retorno
e a maioria, apesar da idade, apresenta boas condicfes fisicas e de saude em
geral.

O perfil dos idosos, a principio, ndo se mostrou desfavoravel as
vivéncias culturais. No entanto o que se observou durante os anos de
desenvolvimento do projeto é que eles ndo costumam sair para frequentar
espacos culturais apesar de apresentarem condicdes para tal. Entretanto
aderem a ideia quando proposta pela equipe do projeto ou de outros que
acontecem naquele espa¢co, 0 que demonstra que gostam e apreciam tais
vivéncias. Sobre isso Alves Junior (2009) refere que ainda falta muito para que
a visibilidade e a presenca dos idosos no teatro social se transformem em
protagonismo, pois ha sobre eles uma atitude de benevoléncia e tolerancia
extremamente desqualificadora e despotencializadora. Esta atitude os coloca
no palco social como personagens agraciados por uma benevoléncia e
caridade daqueles que comandam a cena, num auténtico processo de
desculpabilizagéo.

A exclusdo da populacdo idosa nesse processo social mais dinamico
tende a acirrar a marginalizacdo dos mesmos. Ha um pacto de silenciamento
e negacao em relacdo a velhice, principalmente em relacdo ao idoso pobre
como os da CRIPCP, e ha uma amenizacdo do preconceito, discriminacao e
negacéo quando se trata de idoso com alguma renda ou com mais recursos,
gue nao dependa diretamente das politicas publicas. Nesse caso, trata-se de
uma velhice apta para o consumo e, assim, até mesmo o0 uso do termo velho
ndo lhes cabe. E também nessa perspectiva que Teixeira critica 0 uso de
certos termos dirigidos a velhice, tais como “terceira idade”, justificando que

tem a intencdo de ressaltar o valor da juventude, minimizando os efeitos da
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velhice: (...) a difusdo da expressao “terceira idade”, para expressar o
envelhecimento moderno, supervaloriza essa etapa da vida com
comportamentos ativos, joviais, dinamicos e termina-se por negar o
envelhecimento. Seu objetivo na realidade passa a ser a busca da juventude
como alguma coisa que sempre pode ser alcancada, desde que se tenham
formas de consumo e estilos de vida adequados. Portanto, ndo se trata de
valorizagcdo da pessoa idosa, mas da afirmacdo do valor a juventude
(TEIXEIRA, 2008, p. 113).

O protagonismo social dos idosos € extremamente importante e
necessario porque € nele que pode fluir, por mais paradoxal que possa
parecer, uma critica radical da sociedade e acbes de mudanca mais
contundentes. Ja foi o tempo em que os jovens queriam mudar o mundo e se
sentiam com forca para isso. Hoje, a juventude encontra-se ndo na oposi¢ao,
mas sim na sustentacdo de todo o sistema econémico, social e politico. Os
jovens nao representam mais uma forca de mudanca, ao contrario, estdo tao
aderidos que representam, isto sim, forgcas sociais conservadoras (ALVES
JUNIOR, 2009)

CONSIDERACOES METODOLOGICAS

Este estudo de abordagem qualitativa analisou a experiéncia de um
grupo de idosos em uma atividade cultural e incluiu observacao, entrevistas,
rodas de conversas e a aplicacdo de questionario.

A pesquisa aconteceu em dois cenérios distintos: A Central de
Recepcédo de Idosos Pastor Carlos Portela da Secretaria Municipal de
Desenvolvimento Social do Rio de Janeiro e o Museu da Geodiversidade da
Universidade Federal do Rio de Janeiro.

Os sujeitos da pesquisa foram os idosos participantes do projeto de
extensao intitulado “A Terapia Ocupacional no atendimento a idosos em
vulnerabilidade social’, as quatro alunas bolsistas do mesmo projeto, duas
residentes em Acessibilidade Cultural, quatro mediadores do museu e uma

museologa.
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A pesquisa foi realizada em duas etapas:

A primeira etapa aconteceu na Central de Recepcao Pastor Carlos
Portela e consistiu na apresentacdo de um video de divulgacdo da exposicao
“‘Memorias da Terra” e na sequéncia roda de conversa sobre a apresentagdo e
sobre as experiéncias vivenciadas pelos idosos em museus e outros
equipamentos culturais. Em outro momento foi aplicado um questionario (em
anexo) também versando sobre as experiéncias culturais vivenciadas
anteriormente pelos idosos. Esta etapa contou com a participacdo da
coordenadora e das quatro bolsistas do projeto de extensdo e aconteceu em
dois encontros ao longo do més de dezembro de 2015.

A segunda etapa aconteceu no Museu da Geodiversidade e consistiu na
visita de 13 idosos participantes do projeto a exposi¢cdo “memorias da Terra” e
além dos idosos, esta etapa contou com a presenca de trés das bolsistas do
projeto de extensdo, de quatro membros equipe de educadores do museu, de
uma museologa, e de duas residentes em Acessibilidade cultural. Apés a visita,
NO espaco anexo ao museu aconteceu uma roda de conversa com 0s idosos
gue relataram sua experiéncia com a visita. Esta etapa ocorreu em janeiro de
2016.

Ainda no espago anexo ao museu aconteceram entrevistas com a
equipe do museu, com as bolsistas do projeto e as residentes em
Acessibilidade Cultural.

As entrevistas foram gravadas e posteriormente transcritas. Seu
conteudo foi analisado através da analise tematica proposta por Bardin e
adaptada por Minayo (2007).

Os questionarios foram consolidados através de opera¢cfes matematicas
simples e suas informacdes inseridas com o auxilio do programa Excel
possibilitou a construcdo de graficos que auxiliaram na interpretacdo dos
resultados da pesquisa.

As observagbes acerca da visita foram registradas em caderno de
campo da coordenadora do projeto e das bolsistas e foram fundamentais para

a consolidacéo dos resultados do estudo.

21



IDOSOS EM SITUACAO DE VULNERABILIDADE SOCIAL EM VISITA
AO MUSEU DA GEODIVERSIDADE DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO
RIO DE JANEIRO

Antes da visita propriamente dita ao Museu da Geodiversidade da UFRJ
foram realizadas rodas de conversa com 0s idosos sobre as suas experiéncias
em equipamentos culturais e também a aplicacdo de um questionario acerca
de quais desses equipamentos foram o0s mais acessados, refletindo desta

forma, quais seriam os de maior familiaridade.

Experiéncias prévias dos idosos em equipamentos culturais, incluindo
museus.

Os idosos patrticipantes da pesquisa tinham idade variando entre 60 e 77
anos, a maioria na faixa dos 60. Dos treze idosos participantes da pesquisa,
dez referiram que costumavam frequentar museus, cinemas, teatros e ir a
shows e trés responderam negativamente a este questionamento.

Quando questionados sobre a frequéncia que Vvisitam esses
equipamentos culturais, oito dos dez, responderam que os frequentavam pelo
menos uma vez por més e dois pelo menos uma vez a cada seis meses.
Embora ndo tenha ficado muito claro se esta resposta teve como base o
momento presente de suas vidas ou época passada, o dado reflete que a
maioria tem identificagcdo e gosta de atividades culturais.

O cinema foi apontado pela maioria como sendo o equipamento cultural
mais frequentado entre shows, teatro, museus e jogos de futebol. Apenas um
dos idosos respondeu ter frequentado mais o teatro.

Especificamente em relagdo aos museus, trés dos idosos admitiram n&o
gostar de visita-los e dez referiram gostar de museus, embora dois desses
tenham alegado nunca terem ido a um museu.

Sobre a dificuldade em ir a museus as respostas foram variadas. Trés
idosos alegaram néo ter nenhuma dificuldade, cinco disseram n&o se identificar
com as exposi¢cdes, dois alegaram que a distancia € a principal dificuldade

encontrada e um falou que a dificuldade se deu por problema de saude.
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Nas rodas de conversas os relatos de suas experiéncias em museus
geralmente vinham acompanhados de lembrancas de outras fases da vida, fato
gue geralmente desencadeava outros assuntos ligados a familia, juventude e
até religido.

Para alguns a experiéncia em museus parece ter sido algo distante.

Eu tenho pouca experiéncia em museu porque fui muito
pouco. (Idoso com 61 anos)

S6 fui em museu uma vez, assim mesmo eu ainda era de
menor e foi em um museu militar. ( ldoso com 60 anos)

Alguns relatos foram de experiéncias positivas e 0s idosos procuraram
destacar a importancia da experiéncia e falar sobre o tipo de museu que mais

gostavam.

Gosto de museus que relatam a historia das coisas que me
interessam. (idoso com 62 anos)

Gostei mais do Ipiranga por causa do histérico. Sempre fui
muito bem recebido. Me sentia bem la. (Idoso com 63 anos)

Vi coisas muito importantes, mas o0 museu nacional ndo dei
muita importancia (Idoso com 77 anos).

Gostei muito de ir a museus. Ultimamente ndo vou mais porque
guebrei a perna e uso uma bengala. Ndo ando muito nas ruas
porque ta tudo muito acelerado e porque ja fui assaltada.
(Idosa com 73 anos)

O relato imediatamente acima parece trazer a tona certa recusa a
compressdo do tempo e do espaco, que torna a vida acelerada e
desterritorializada para o idoso. Nos fala Alves Junior (2009) que isso €
angustiante para os idosos porque eles ndo viveram assim na infancia e na
adolescéncia, mas, mais ainda, pelo temor diante da percepgao da iminéncia
da morte. Para quem a morte se aproxima néo interessa acelerar o tempo, nem
se expor aos perigos dos deslocamentos constantes de um lugar a outro.
Bourdieu (2007) através de seus conceitos de habitus explica a certa
resisténcia e falta de familiaridade das pessoas em relagdo aos museus. Para o
autor os gostos e preferéncias, a questdo do sentido simbdlico faz

compreender o cultural como meio aglutinador das disposi¢cdes/significacdes
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adquiridas pelos sujeitos nos niveis da vida familiar e da vida social e também
como elemento de distin¢éo.

A nocao de habitus auxilia a pensar as caracteristicas de uma identidade
social, de uma experiéncia biografica, um sistema de orientacdo ora consciente
ora inconsciente e pode ser entendida como uma matriz cultural que predispde
os individuos a fazerem suas escolhas.

O conceito de habitus surge da necessidade empirica de apreender as
relacbes de afinidade entre o comportamento dos agentes e as estruturas e
condicionamentos sociais. Habitus é aqui compreendido como:

um sistema de disposi¢cdes duraveis e transponiveis que,
integrando todas as experiéncias passadas, funciona a cada
momento como uma matriz de percepcdes, de apreciacdes e
de acbes — e torna possivel a realizagdo de tarefas
infinitamente  diferenciadas, gracas as transferéncias
analégicas de esquemas (Bourdieu, 1983, p. 65).

Ha segmentos sociais que ndo compreendem a ida ao museu como algo
“necessario” isto €, ndo possuem a disposi¢gao, o habitus requerido para a
frequentacdo desta instituicdo cultural (BOURDIEU; DARBEL, 2003). Seriam,
portanto, individuos despossuidos dos meios simbdlicos necessarios para a
fruicdo desse equipamento cultural, os quais sdo adquiridos pela educagéo
familiar e escolar, isto €, pela transmisséo de capital cultural mediante praticas
pedagogicas formais e informais. (CPIM/DEPMUS/IBRAM, 2012)

No universo da Central de Recepcédo de idosos a propria disposicdo em
ir ao museu ja reflete certa distingdo, pois observou-se que 0s que se
dispuseram a ir a atividade foram também aqueles mais participativos nas
atividades em geral, os mais “desembaragados”, 0s que se expressavam
melhor, possivelmente os detentores de maior capital cultural. Ampliando a
concepcao marxista, Bourdieu entende que o termo capital ndo se refere
apenas ao acumulo de bens e riquezas econdmicas, mas sim a todo recurso ou
poder que se manifesta em uma atividade social. Assim, além do capital
econbmico (renda, salarios, imoveis), € decisivo para o0 socidlogo a
compreensao de capital cultural (saberes e conhecimentos reconhecidos por
diplomas e titulos), capital social (rela¢cdes sociais que podem ser convertidas
em recursos de dominagdo). Em resumo, refere-se a um capital

simbolico (aquilo que chamamos prestigio ou honra e que permite identificar os
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agentes no espaco social). Ou seja, desigualdades sociais ndo decorreriam
somente de desigualdades econdmicas, mas também dos entraves causados,
por exemplo, pelo déficit de capital cultural no acesso a bens simbdlicos.

Os idosos que participaram da visita ao museu formaram um grupo
heterogéneo embora a maioria tivesse identificacdo com a proposta. Dois dos
idosos participantes inclusive haviam morado fora do Brasil e conheciam
museus na Europa e em outros paises da América Latina, houve alguns que se
dispuseram a ir a visita ao museu somente em virtude de sair e conhecer outro

lugar, sem muita identificagdo com a proposta.

O museu da Geodiversidade da Universidade Federal do Rio de Janeiro.

A exposicao “Memorias da Terra”

O Museu da Geodiversidade foi inaugurado em dezembro de 2008 com
uma proposta inovadora: a de integrar rochas, minerais, fésseis, eventos
geoldégicos e 0 Homem num Unico circuito expositivo, que privilegia uma leitura
da evolugéo do Planeta Terra com a vida nele existente (UFRJ, 2016).

O acervo hoje guardado pelo Museu da Geodiversidade (MGeo), que foi
constituido ao longo de mais de um século de histéria e que continua a crescer
por meio das atividades de campo realizadas por docentes e discentes
semestralmente, serve de base para o trabalho de uma equipe interdisciplinar
dedicada a sua pesquisa, documentacao, preservacao e comunicacao.

De um modo geral, ele retne cerca de vinte mil exemplares entre
rochas, minerais, fésseis, icnofésseis (vestigios de atividades de organismos
do passado, como pegadas, excrementos e rastros de invertebrados),
documentos e objetos histérico-cientificos, artefatos e reconstituicbes de
animais ja extintos, classificados nas seguintes cole¢Bes: Colecdo de
Minerais; Colecdo de Rochas; Colecdo de Fosseis; Colecdo de
Icnofdsseis; Colegéo Didatica; Colecéao de Reconstituicdes; Colecao
Arqueoldgica; Colecao Historico-Cientifica (UFRJ, 2016).

A relevancia do acervo do MGeo em termos cientificos € notéria, como
assim também o é em termos histérico-culturais, ja que ele todo néo so6 ajuda a

reconstruir a historia de evolucdo do planeta Terra e da vida nele existente,
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como também é fundamental para a reconstrucdo da histdria do estudo das

geociéncias no Brasil e das instituicbes académicas, como é o caso da UFRJ.

A visita ao Museu da Geodiversidade

Os idosos chegaram ao Museu da Geodiversidade no periodo da manha
em veiculo proprio da SMDS RJ, acompanhado de um motorista e uma das
alunas bolsistas do projeto. No museu encontraram com o restante da equipe
do projeto, a coordenadora e outras duas alunas bolsistas. A distancia entre a
CRIPCP e o0 museu é curta e o deslocamento na Van em vez de transporte
publico por certo foi bem mais confortavel. O veiculo parou em frente ao prédio
do Centro de Ciéncias da Matematica e Natureza e o deslocamento até o
museu se deu sem nenhuma dificuldade.

A primeira agdo ao chegarem ao museu foi a assinatura do livro de
visitas. Todos os idosos fizeram questdo de assind-lo, o que demandou um
tempo consideravel. O tempo de espera demasiadamente longo gerou a
intolerancia e disperséo de alguns.

Apoés a assinatura do livro de visitas, a equipe de educadores do museu
se apresentou e iniciou a programacdo, seguindo um roteiro previamente
adaptado para aquele publico. Segundo os alunos mediadores tratava-se de
um roteiro abreviado de informacfes diretas e mais resumidas comparadas ao
roteiro para o publico em geral. Esta informacao nao foi divulgada aos idosos,
mas foi previamente combinada com a coordenadora do projeto.

Ainda na parte externa do museu a mensagem de boas vindas se deu
por meio da pintura de Monteiro Lobato com movimento facial simulando fala.
Enquanto se observa os movimentos da figura, ao mesmo tempo se ouve a
seguinte mensagem:

Ola! Meu nome é Monteiro Lobato e os senhores conhecem-
me, provavelmente, apenas como o autor do Sitio do Pica-pau
Amarelo. Porém poucos sabem que escrevi também, em 1937,
o livro “O Pocgo do Visconde”, em que afirmo ser possivel
explorar petréleo no Brasil. Na época, fui desacreditado, mas
hoje estou feliz por estar aqui, no Museu da Geodiversidade,
onde compreendemos como nossas friquezas naturais sao
importantes para o desenvolvimento econdémico e social do
Brasil. Se, assim como eu, os senhores almejam descobrir
mais sobre as Geociéncias, convido a todos a mergulhar nesta
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exposicao, chamada “Memoarias da Terra”, que conta a histéria
nao da terra-mundo, mas sim da terra-terra, da terra-chao.

Embora a figura de Monteiro Lobato e a mensagem curta tenha
despertado o interesse da maioria dos idosos participantes, alguns estavam
ansiosos para entrar no espaco do museu. Tal ansiedade provavelmente teve

a influéncia da espera para a assinatura do livro de visitas.

Figura 1- Entrada do museu da Geodiversidade

Na primeira sala encontra-se uma representacdo da Terra primitiva.
Uma estrutura grande simula a existéncia de crateras, vulcdes e fissuras em
sua superficie. H4 ainda a exposicdo de meteoritos, texto e video explicando
como 0 nosso planeta se formou. A maioria dos idosos quis tocar a estrutura
redonda, que |hes chamou bastante atencdo. O texto na parede foi pouco
percebido pelo grupo que permaneceu atento a explicacbes da equipe de
mediadores. O grupo de 13 idosos mais 0s outros participantes da equipe do
projeto e do museu foi muito numeroso em relagédo ao espaco da sala. Para

melhor aproveitamento da experiéncia seria interessante a divisdo do grupo.
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Figura 2-Sala 1- Acervo pessoal

Na sala seguinte h4 um chdo onde se projeta ranhuras simulando a
sensacdo de um terremoto, também ha sons neste mesmo sentido de simular
terremoto e ambiente vulcanico em que a crosta se abre, surgindo um rio de
magma. Nao ha textos, nem objetos. Os idosos aproveitaram esse momento
para fazer varias perguntas e interagir muito com a equipe do museu.

O terceiro espaco do museu onde sao apresentados os “Minerais: os
frutos da Terra” é uma sala onde ha uma “parede” de minerais e rochas
fatiados, um geodo de ametista com mais de 3 metros e outros minerais
presentes nas vitrines. Parte do acervo desta sala, o que ndo esta protegido
com vidros ou guarda-corpo, pode ser tocada por todos os visitantes.

Nesta sala apesar de ser ainda o inicio da exposi¢cdo, os idosos ja
comecaram a demonstrar que estavam cansados. Alguns buscavam apoio nas

paredes e um deles chegou a sentar-se no chéao.

Fig.3 Fig.4
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Mesmo vindos de local relativamente préximo, a CRIPCP dista poucos
quildmetros do museu, e tendo vindo de veiculo confortavel do tipo Van da
propria SMSD, alguns idosos demonstraram cansaco ja nesta parte inicial. E
possivel inferir que caso o deslocamento fosse realizado de local mais longe e
em transporte publico estariam provavelmente bem mais cansados.

A sala atraiu muito a atencdo dos idosos que fizeram perguntas aos
mediadores, tocaram nas pecas disponiveis e interagiram muito bem com o
espaco. No entanto letras pequenas em com pouco contraste nas placas de
indicagdo dos minerais dificultaram a leitura para alguns. Quanto aos objetos
gue constam na exposi¢cado nem sempre 0s menores ficam dispostos na frente
(Figura 6), aspecto que dificulta a visualizacdo e 0s objetos ndo estéo

inclinados para permitir uma fécil e boa visibilidade.

L 1

Fig.7 Fig.8

Na proxima sala da exposicdo “Mares do Passado” o visitante tem
contato com a grande diversidade de mares e organismos aquaticos que ja
existiram no planeta. Ndo ha organizacdo temporal dos fésseis, apenas a
ambiental, ilustrando a diversidade de organismos que viveram nos mares
(Castro, 2014).

Apbs perceber o cansaco dos idosos na sala anterior a equipe do museu
rapidamente providenciou bancos para que alguns pudessem se sentar. Como
sugestdo tais bancos ja poderiam estar disponiveis com antecedéncia em

todos os espacos do museu.
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Fig.9 Fig.10

Os idosos nessa sala também puderam tocar em algumas pecas o que é

muito positivo, pois favorece a interacdo. Nesse momento da exposicao
chamou a atencéo o fato de que alguns idosos “elegeram” alguns mediadores
para obterem atencdo mais individualizada. Essa caracteristica se repete em
situacOes diferentes, no proprio projeto, em visitas a outros espacos
anteriormente realizadas pelo grupo. O fato parece ser decorrente da caréncia
afetiva dos idosos e reflete a dificuldade de se pensar o “coletivo” através da
busca constante por atencdo individual. Estas tentativas de monopolizar a
atencdo dos mediadores gerou uma situacao dificil de lidar, talvez por sua
imprevisibilidade. No entanto apds esta experiéncia com este grupo, 0S
mediadores foram convocados a pensar sobre isso.

A quarta sala da exposicdo “E a Vida Conquista os Continentes...” se
refere ao surgimento dos primeiros vegetais nos continentes. O ambiente é
amplo. Na primeira parte da sala a luz natural entra pelo lado direito no
ambiente, através de tijolos de vidro. J& na segunda parte da sala, 0 ambiente
€ mais escuro, onde ha a representacdo de uma floresta de araucaria e a

iluminagao por luz artificial.

Fig. 11
Nesta sala embora houvesse textos explicativos nas paredes, os idosos

ignoraram essa informacdo. Nenhum deles parou para ler o texto e nao foi
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dada nenhuma orientacdo acerca dos mesmos por parte da equipe de
mediadores do museu.

O espaco que simula a mata de araucaria € constituido por estrutura de
plastico instavel que apresenta risco para 0s idosos porque estes poderiam se
apoiar na estrutura, embora orientacbes verbais tenham sido dadas neste
sentido. O esquecimento e a atencdo diminuida podem estar mais presentes
na populacao idosa em relacdo a populacdo em geral e, portanto para o
atendimento a esta se faz necessaria pista mais consistente sinalizando o

risco.

Fig.12

A quinta sala visitada pelo grupo a sala “Feras do Cretaceo” possui
réplicas de diversos dinossauros e um féssil original de réptil. A sala atraiu
bastante a atencéo, pois impressiona pelo tamanho das pecas. A sala também
possui textos nas paredes e um video explicativo. Estes elementos nao
atrairam a atencdo dos idosos que ficaram atendo ao que os mediadores
falavam e as proprias pecas. A sala também apresentava pecas de fosseis
expostas em vitrines de vidro. O uso do contraste especialmente nas vitrines
favoreceria aos que possuem visdo diminuida. As molduras das pecas
deveriam contrastar com as cores nas paredes de fundo das vitrines para

favorecer a melhor percepcgao das pecas pelo publico idoso.
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Fig.13

Apos a sala Feras do Cretaceo circuito expositivo existe um jardim a céu

aberto. Este € um ambiente de interacdo onde, onde os visitantes sentem-se
parte do jardim. Existe neste espacgo, um painel bem grande com imagem de
uma praia. Segundo Castro (2014) o painel que ilustra a evolugéo dos vegetais
ao longo do tempo e também de uma amostra de rocha especial, que contém
partes originadas tanto na formacdo, quanto na quebra no Gondwana,
mostrando a datagéo relativa de rochas através das transformacdes pela qual
passou ao longo de mais de 500 milhdes de anos. O grupo ndo se manteve por
muito tempo neste espaco devido ao forte sol que fazia no dia da visita. Nao foi
um espaco suficientemente aproveitado pelo grupo.

A sétima sala a ser visitada a “Era dos Mamiferos” incluiu o “Monstro da
Amazbnia” onde os idosos puderam se surpreender ao conhecer o Purusaurus
brasiliensis Paula-Couto, 1952, o maior jacaré que ja existiu, com 15 metros de
comprimento. A sala inclui também o espaco denominado “Primeiros
Americanos”, quando o visitante defronta-se com a sua propria histéria. O
grupo teve a oportunidade de observar artefatos arqueoldgicos, pinturas
rupestres, reconstituicbes de cranios de diferentes hominideos, uma escultura
virtual da primeira americana descoberta (Luzia) e uma reconstituicdo de um
dos primeiros macacos americanos, o Protopithecus brasiliensis Lund, 1938
(Castro, 2014).

Fig.14 Fig.15
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Neste momento da exposi¢ao os idosos ja estavam bastante cansados e
procuraram se sentar. A equipe do museu se esforcou para conseguir assento
para todos e também para providenciar dgua na tentativa de trazer mais
conforto aos idosos. A mandibula chamou bastante a atencdo do grupo, assim
como as pinturas e a foto da Luisa.

Nesta sala h4 um grande desnivel no piso e uma rampa pequena e
bastante desproporcional ao tamanho do desnivel. Apesar de possuir
inclinagdo adequada, ela ndo é sinalizada. Um dos idosos n&o percebeu o
desnivel no piso e quase caiu. E importante que esse desnivel seja sinalizado
(Figura 16) e a rampa também mais adequada a dimensao do desnivel. Como
ja havia decorrido muito tempo do inicio da exposi¢cdo o cansaco pode ter sido
um dos fatores que contribuiram para que o idoso em questdo ndo percebesse

o desnivel.

Esta sala é de grande dimensdo e relne varias atracdes, inclusive o
espaco “Tecndgeno, uma realidade”, nesta parte da exposicao sao tratadas
tematicas de interesse contemporaneo, como as mudancas climéticas e a
utilizacdo de recursos naturais, com destaque para o0 petroleo. Neste espaco
imagens da relacdo entre 0 homem, o tempo e o espaco instigam reflexdes. De
acordo com Castro (2014) o totem “Camadas do Tempo” que faz parte desta
sala foi produzido para apresentar a sucessdao dos principais episodios
tecnolégicos humanos, demonstrando como a producdo do homem perpassa
uma histoéria de criacdo, construcao e destruicdo, através da arte, do trabalho e

da guerra.
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Um painel representando microfésseis associado a imagem de uma
plataforma de petréleo e a documentéarios sobre a importancia desse recurso
natural para a nossa vida cotidiana também fazem parte da sala e levam a
reflexao sobre a utilizagdo de nossas riquezas minerais.

A sala apresenta ainda um painel interativo denominado “De olho no
petréleo” onde € possivel descobrir a participacdo do petréleo na composicao
de itens usados no cotidiano, como giz de cera (99%), creme hidrante (5%) e
analgésico (1%), entre outros. Os idosos demonstraram grande interesse e

participaram ativamente da atividade interativa.

Fig.17

Finalizada a visita todos se dirigiram a sala anexa ao museu e puderam

comentar suas impressoes.

De forma a atender as metas de acessibilidade e remover barreiras a
participacédo das pessoas idosas 0 museu ainda necessita de modificagdes. De
forma geral, nos espagos internos, as rampas precisam de protecéo lateral ou
corrimdo para evitar acidentes com pessoas impossibilitadas de perceber as
diferencas de altura com o solo. Os bancos ja disponiveis nos espacgos seria
importante e talvez a divisdo do grupo em dois grupos menores pudesse ser
proveitosa.

Acerca da visita os idosos ressaltaram a falta de espaco para todo o
grupo em algumas das salas e a auséncia de sinalizacdo no degrau onde um
deles tropecou. Destacaram a presenca da mediagéo, no entanto consideraram
equivocadamente que esta substituiu as informagdes presentes nos videos e
textos nas paredes das salas.
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Os idosos manifestaram desejo de continuar conhecendo a universidade

e perguntaram se ha outros museus e bibliotecas que pudessem conhecer.

A visita na perspectiva da equipe de educacio do Museu da
Geodiversidade

Os mediadores do museu relataram que ao longo de suas experiéncias
atenderam poucos idosos no Museu da Geodiversidade. Segundo eles este
nao é um publico que costuma ir ao museu. Nunca haviam acompanhado um
grupo de idosos e relataram que os poucos idosos que haviam acompanhado
anteriormente mantinham alguma ligacdo com os funcionarios do museu, pois
eram avés, mae, sempre proéximos a alguém da equipe. Quando questionados
acerca do motivo pelo qual isso acontecia justificaram suas respostas com o
desconhecimento da existéncia deste museu pela populacdo em geral e pelo
fato de estar localizado na universidade onde circulam, sobretudo jovens.

Especificamente sobre a visita afirmaram que gostaram e se
surpreenderam com a interagdo, nao havendo em geral nenhuma dificuldade
em abordar o grupo. Contudo na observacao da visita foi nitido o desconforto
de alguns com relacdo as tentativas de atencado individual demandadas por
alguns idosos. A surpresa com a interacdo e o conhecimento que alguns idosos
demonstraram ter sobre alguns periodos historicos possivelmente vem da ideia
difundida socialmente de que o conhecimento dos idosos e dos moradores de
rua é irrelevante.

Os mediadores informaram que o roteiro apresentado foi modificado
para atender as especificidades do publico. As principais modificacdes no
roteiro que realizaram neste sentido se referem ao tempo de explanagdo em
cada uma das salas, ao detalhamento das informacdes e ao uso de termos
rebuscados e linguagem técnica durante a mediacdo. Contudo, observou-se
gue ainda assim o roteiro foi demasiadamente longo e tornou-se cansativo para
parte dos idosos.

Uma dificuldade que nao foi relatada pelo grupo e foi observada ao
longo da visita foi a tentativa de dar conforto aos idosos desde a providencia

dos bancos nas salas que foi feita com esfor¢co pelos mediadores até a oferta
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de agua aos idosos que também desprendeu grande esforco da equipe.
Enquanto um passava as informacgdes, 0s outros providenciavam esses itens.
Ressalta-se que tal dificuldade poderia ndo ter acontecido se previamente a
oferta de agua e dos assentos fossem consideradas pela equipe, uma vez que

a visita do grupo estava agendada com antecedéncia consideravel.

A visita na perspectiva das bolsistas do projeto e das residentes em
Acessibilidade Cultural

Os relatos das bolsistas do projeto de extensdo e das residentes foram
principalmente no sentido da adaptacdo do espaco expositivo. As trés alunas
bolsistas do projeto séo alunas do curso de graduacao em Terapia Ocupacional
e as residentes sdo terapeutas ocupacionais. Faz parte do roll de
procedimentos da profissdo a adequacdo ambiental. As bolsistas e residentes
também realizaram sugestdes acerca da forma de abordagem aos idosos.

Como principais percepcoes e sugestdes foram apontadas:

Disposicao de bancos em cada uma das salas- As salas do museu
nao contavam com bancos, exceto a Ultima sala da exposicdo no espaco
interativo. Os mediadores ao perceberem 0 cansaco dos idosos 0s
providenciaram, mas ao passar de uma sala para outra 0os bancos precisavam
ser transportados e ainda assim ndo eram em numero suficiente. Seria ideal ja
té-los nas salas e em maior quantidade.

Oferta de agua ou bebedouro proximo com copos disponiveis-
Havia bebedouros disponiveis nos corredores da universidade, ndo exatamente
no espac¢o do museu, no entanto o tipo de bebedouro exigia o uso do copo. Os
copos foram providenciados pela equipe, porém com demora e para evitar
dispersdo a agua foi ofertada pelos proprios mediadores, pelas bolsistas e
residentes que enchiam garrafas e abasteciam o0s copos dos idosos. Existe a
necessidade de um bebedouro mais proximo ao espago do museu para maior
conforto de seus visitantes.

Sinalizacdo nos degraus- O degrau nao sinalizado quase causou a

queda de um dos idosos. E importante além da rampa a sinaliza¢do do degrau,
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pois no caso dos idosos ele ndo foi percebido. A sala onde se localiza o degrau
€ imediatamente ap6s o espaco do jardim a céu aberto, local de grande
luminosidade natural. No envelhecimento os olhos tornam-se mais sensiveis
aos raios de sol e a luminosidade e demora a fazer os ajustes da claridade
para a escuriddo e vice-versa. Fica mais dificil perceber a distancia entre os
objetos, as cores e os contrastes. Nado ha contraste no piso e neste caso a
sugestdo € a sinalizacéo tatil em toda a extensao do degrau.

Maior destaque para os textos disponiveis nas paredes das salas-
Algumas vezes os textos nao foram percebidos pelos idosos. O contraste ou o
uso de molduras ao redor dos textos poderia ser uma estratégia para atrair a
atencao. Durante a visita e equipe de mediadores ndo chamou a atencédo dos
idosos para os textos e também nédo para os videos.

Adaptacéo do roteiro- embora tenha sido adaptado pelos mediadores,
na avaliacdo das bolsistas do projeto e das residentes, o roteiro ainda se
manteve longo. A sugestdo foi adaptar o roteiro de modo a manter as
informagdes principais sobre cada sala e deixar o grupo explorar mais cada
espaco. Observamos que imediatamente apds a explicacdo dos mediadores o
grupo deixava a sala e seguia para a proxima sem a oportunidade de perceber
0s objetos de cada espaco.

Divisdo do grupo- A sugestdo foi dividir 0 grupo em grupos menores,
onde cada mediador acompanharia cerca de quatro ou cinco idosos. A visita
iniciaria em momentos diferentes de modo que nao houvesse coincidéncia de
salas. A divisdo permitiria mais espaco livre na sala, facilitando sua melhor
exploragéo pelos idosos.

Dinamica de apresentacdo- a divisdo do grupo em grupos menores
facilitaria que alguma dinamica de apresentacbes fosse realizada. Essa
apresentacao incluiria um breve resumo da biografia de cada um. Conhecendo
algumas caracteristicas do grupo o ajuste do roteiro ficaria mais facil para os
mediadores, além de gerar maior proximidade e favorecer o estreitamento dos
vinculos entre os participantes e a interacdo entre todos.

Em suma, segundo a concepcao de bolsistas e residentes podemos
pensar em trés eixos de intervencdo no que se refere aos terapeutas

ocupacionais atuando no contexto do museu:
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Ambiéncia- corresponde as adequacdes e modificacbes no espaco
expositivo e no proprio espaco fisico do proprio museu e de seu entorno.

Orientacdo aos mediadores- envolve ndo s6 a adaptacédo do roteiro,
como também ao uso de algumas técnicas de abordagens e ao
estabelecimento de relacdo positiva com base na empatia, que favorece o
relacionamento interpessoal.

Orientacdo aos idosos no momento da mediacao- inclui observacéo
as necessidades apresentadas pelos idosos no momento da visitacdo, bem

como a proposta de alguma atividade acerca da tematica da exposicao.-.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo analisou uma experiéncia de fruicdo cultural em uma
populacdo especifica, que foi um grupo de idosos socialmente vulneraveis
participantes de um projeto de extensdo universitaria. Inicialmente foi
caracterizado o grupo de idosos participantes do estudo, em seguida foi
descrita a visita ao Museu da Geodiversidade da UFRJ, considerando
principalmente as necessidades de adaptacdes e recursos de acessibilidade
inerentes aos idosos. As perspectivas dos proprios idosos participantes, da
equipe de educacgédo do museu, bem como das residentes e alunas bolsistas de
extensdo que os acompanharam na atividade também foram objeto deste
estudo.

Destaca-se a abordagem qualitativa desta investigagcdo que, por meio
de questionérios e entrevistas, tentou compreender as percepcfes desses
atores em relacdo a atividade realizada. Dados quantitativos foram usados
apenas para melhor descricdo do perfil dos idosos e para a geracdo dos
gréaficos que permitiram melhor visualizacdo dessas informacdes.

As entrevistas e 0s questionarios, realizados com o0s idosos e com 0s
demais sujeitos da pesquisa, apontaram para alguns elementos importantes.
Um desses elementos se refere a pouca frequéncia desse segmento
populacional no cotidiano do museu. A auséncia de idosos frequentando o
Museu da Geodiversidade foi referida pela equipe nas entrevistas e também a
pouca frequéncia dos idosos aos museus em geral foi de certa forma apontada

pelos préprios idosos nos questionario.
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Ficou constado com a pesquisa que 0s terapeutas ocupacionais tém a
contribuir com a acessibilidade do museu visando seu melhor acolhimento ao
publico idoso. Esta contribuicdo se da em torno de trés aspectos principais:
adequacdo do ambiente do museu, orientacdo a equipe de mediadores e
intervencgdes com os proprios idosos ho momento da visita.

Embora néo seja interessante a identificacdo do envelhecimento como
sindbnimo de dependéncia, restricbes e outros aspectos negativos em geral
associados aos idosos, é possivel pensarmos que ainda assim a populacao
idosa apresenta algumas caracteristicas que dificultam sua fruicdo cultural e,
portanto, medidas de acessibilidade Ihe cabem. Contudo, é preciso ponderar
gue os idosos nao constituem um grupo homogéneo e, portanto nem todos
precisam dos recursos de acessibilidade que foram propostos neste trabalho,

pois o envelhecimento se apresenta a cada um de uma forma.
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